
REEDUCACIÓN POSTURAL GLOBAL (RPG) 

La RPG o Reeducación Postural Global es un Método de terapia manual, 
creada por el Fisioterapeuta Francés Philippe Souchard en el año 1980.  

La Reeducación Postural Global, también denominada RPG, es un método de 
evaluación, diagnóstico y tratamiento de patologías que afectan al sistema 
locomotor. 

El método fue creado bajos los principios de individualidad, causalidad y 
globalidad, siendo actualizado y enriquecido en forma permanente con los 
aportes realizados por el autor y sus colaboradores. Estructurado sobre la base 
de la organización muscular en cadenas y la interrelación existente entre las 
partes del sistema locomotor, permite abordar la problemática de cada paciente 
de manera única y transitar el viejo axioma según  el cual “no hay 
enfermedades sino enfermos”. 

La RPG aborda al paciente como una unidad funcional, utilizando posturas de 
tratamiento, en forma global y progresiva, con el objetivo de actuar sobre las 
cadenas musculares tónicas, logrando una terapia que permite descubrir el 
origen del problema y eliminarlo. Para entender la fisiología del cuerpo, hay que 
partir de las necesidades funcionales a las que responde y buscar como las ha 
resuelto la naturaleza. Así se estudia la biomecánica humana, estableciendo 
las particularidades  del comportamiento estático y dinámico basado en las 
características anatómicas y fisiológicas del hombre. 

Por la posibilidad de adaptar el tratamiento a cada persona y  su problemática 
específica, la RPG puede ser aplicada a un gran número de casos, siendo en 
líneas generales una herramienta eficaz en el tratamiento y corrección de 
alteraciones posturales y de alineación corporal, recuperar la flexibilidad 
muscular, eliminar el dolor y restablecer la función, partiendo de la importante 
conexión entre forma, estructura y función, en el estudio y terapia de las 
afecciones del sistema neuro-músculo-esquelético. 

“Una cadena muscular es la expresión de una coordinación motriz organizada 
para cumplir con un objetivo”. En el caso de las cadenas musculares tónicas el 
objetivo es la génesis, control y regulación de la postura, siendo punto de 
partida de toda función motriz. 

Comprender y respetar esta fisiología muscular tónica se encuentra en el 
espíritu de la RPG y en las bases que sustentan sus prácticas. 

El concepto de cadena muscular es funcional, no anatómico, aun cuando para 
graficarlas se describan los músculos con sus nombres individuales. El fin de la 
terapia es actuar sobre la continuidad del tejido conectivo (fascia, aponeurosis, 
tendones, etc.) y dentro de esta continuidad, sobre el tejido muscular contráctil. 



Existen en el  hombre ocho cadenas musculares con predominio de función 
tónica, compuesta cada una de ellas por varios músculos con múltiples planos 
de acción. Las cadenas se combinan entre sí para satisfacer el control postural. 

El Stretching Global Activo (SGA), es la Reeducación Postural Global (RPG) 
aplicada a la prevención de lesiones y el perfeccionamiento del gesto motor, en 
el deporte, la danza y el trabajo. 

 

Fuente: “El Campo Cerrado” de Ph. Souchard 

Editorial: La Pouse  

 Fuente: “Stretching Global Activo Tomo I” de Ph. Souchard 

Editorial: Paidotribo  

 


